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VIII° Aikido Summer Camp
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COUT GASSHUKU

Gasshuku complet € 180,00
Vendredi et Samedi € 160,00
Samedi et Dimanche € 140,00

1 jour € 100,00
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Je verse les arrhes de € 50,00 dans le 31
mai 2010. Je verserais le solde au
débout du Gasshuku le 24 juin 2010. En
cas des non participation cette somme
serat retenue comme remboursement
des frais d’organisation et de réserva-
tion de la nourriture et du logement.

Signature pour acceptation
(Fabio Luppi ou Carsten Oetzel)

Ce Gasshuku est une "“full immersion”
dans le monde de I'Aikido. On partage-
rat tous les moments du jour au fin de
rester ensemble a contact de la nature.
Le VIII® Aikido Summer Camp se dérou-
lera sur les Apennins de Modéne a
Boccassuolo: un petit village situé a
1.000 mt d'altitude a presque plus de 1
heure de voiture de la ville de Modéne.
La pratique de AIKI JO et AIKI KEN se
déroulera sur une plaine entourée par
des bois de larix tandis que TAI JUTSU
sur des tatamis (plus de 250 mt?) tou-
jours a l'air mais protegés par une
structure avec toile anti-pluie en cas de
mauvais temps. Il y aura aussi des mo-
ments pour l'approfondissement du cor-
recte utilisation du TANREN-UCHI,
TANREN-TSUKI et des SHURIKEN. Ce
Gasshuku respectera les principles du
Programme Uchi-deshi de Iwama
(autonomie et indépendence de gestion
des structures, préparation des repas,
nettoyage des locaux, etc...) bien-aimés
par Saito Hitohira Sensei. On se rela-
yera pour le soin et la gestion des
differrentes mansions quotidiennes de
fagon que tout le monde puisse condi-
viser cette expérience.
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Nourriture et logement

Le logement aura lieu chez MAISON
BETANIA: une grande maison attachée
a |'église de Boccassuolo. Cette structu-
re immergée dans le vert est compossée
par difféerentes grandes chambres pour
un totale de 40 places (avec lits super-
posés), 6 salles de bains avec toilette et
douche, une salle a manger, deux
grandes salles et cuisine equipée.
Chaque participant devra amener son
sac a couchage ou linge (drap de lit, taie
d’oreiller) pour lits single plus le neces-
saire pour sa propreté personnelle.

Les couvertures sont en dotation.
L'assurance est obbligatoire.

Seulement les yudansha peuvent utiliser
I'hakama.

Tous les aikidokas doivent amener son
jo, bokken et tanken pour les entraine-
ments. L'organisation met a disposition
les shuriken et les suburito (tanren-uchi
et tanren-tsuki) pour la pratique.

WWW.AIKIDOMODENA.IT
INFO@AIKIDOMODENA.IT

WWW.IWAMA-AIKIDO-AUGSBURG.DE
INFO@ IWAMA-AIKIDO-AUGSBURG.DE

Pour plus d’informations contacter:

Sensei Fabio Luppi +393484135004
Sensei Carsten Oetzel +498213194940
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Programme

JEUDI 24 JUIN 2010

. 20.00 Départ Gasshuku - Inscription
. 20.30 Diner

VENDREDI 25 JUIN 2010

. 07.00 - 08.15
. 09.00
. 10.30 - 11.45
. 13.00
. 15.30 - 16.30
. 16.30 - 17.00
. 17.30 - 18.45
. 20.00

Buki Waza & Shuriken
Petit déjeuner

Tai Jutsu

Repas

Buki Waza
Tanren-uchi

Tai Jutsu

Diner

SAMEDI 26 JUIN 2010

. 07.00 - 08.15
. 09.00
. 10.30 - 11.45
. 13.00
. 15.30 - 16.30
. 16.30 - 17.00
. 17.30 - 18.45
. 20.00

Buki Waza & Shuriken
Petit déjeuner

Tai Jutsu

Repas

Buki Waza
Tanren-tsuki

Tai Jutsu

Diner

DIMANCHE 27 JUIN 2010

. 07.00 - 08.15
. 09.00
.10.30 - 11.45
.12.00
.13.30
. 15.30 environ

Buki Waza & Shuriken
Petit déjeuner

Tai Jutsu

Livraison diplomes de
participation

Repas

Fin du Gasshuku

Tanren-uchi: pratique de l'utilisation du
bokken (suburito) sur cible
par entrainement intensif
Tanren-tsuki: pratique de l'utilisation du jo
sur cible par entrainement
intensif
pratique des kata correctes de
shuriken pour le lancement sur
cible

Shuriken:

Le gasshuku commence jeudi 24 de juin soir
2010 et termine I'aprés-midi de dimanche 27
juin 2010.

Les places a disposition pour le gasshuku
sont 40. A ce propos il est conseillé de ré-
server a l'avance. Le delai des réservations
finit a I'’épuisement des places. Les reserve-
tions devraient etre parvenues dans le 31
mai 2010 parmi le payement de € 50,00
d’arrhes. Aprés cette date le cout sera
augmenté du 20%. Cettes arrhes devraient
etre consignées a Fabio Luppi Sensei ou a
Carsten Oetzel Sensei.

COSTO GASSHUKU
Gasshuku complet € 180,00
Vendredi et Samedi € 160,00
Samedi et Dimanche € 140,00
1 jour € 100,00

Le Gasshuku comprend:

» Diner et coucher du 24;

Petit déj., déj., diner et coucher du 25;

Petit déj., déj., diner et coucher du 26;

Petit déj. et déjeuner du 27;

Participation a toutes les activitées du

gasshuku (plus de 13 heures de pratique);

 Possibilité au soir de visioner des video di
O SENSEI Morihei Ueshiba, Sensei Morihiro
Saito, Sensei Hitohira Saito et films origi-
naux japonais;

« Livraison de diplome de participation.
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